
IL CENTRO PARROCCHIALE di SEMONTE 

ORGANIZZA  a  SEMONTE di VERTOVA 
 

VENERDI’ 08 MAGGIO 2009     la 
 

STRASEMONTESTRASEMONTESTRASEMONTESTRASEMONTE    
1^ PROVA  FOSSO BERGAMASCO 2009 

 

MANIFESTAZIONE  PODISTICA  di Km 7 
 

Può partecipare solo chi presenterà fotocopia del Può partecipare solo chi presenterà fotocopia del Può partecipare solo chi presenterà fotocopia del Può partecipare solo chi presenterà fotocopia del 

Certificato Medico AgonisCertificato Medico AgonisCertificato Medico AgonisCertificato Medico Agonistico in corso di validitàtico in corso di validitàtico in corso di validitàtico in corso di validità....    
    

Ore 18,30  Ritrovo al Centro Parrocchiale di Semonte 

Ore 20,15  Chiusura iscrizioni 

Ore 20,30  Partenza 
 

Funzionerà un servizio Bar e Tavola Calda. 
 

QUOTA DI ISCRIZIONE  3,50 Euro  con riconoscimento 
 

Per le Categorie - A – E – F – G – H - verranno premiati i primi 5 
classificati per ogni categoria. 

Per le Categorie – B – C – D – verranno premiati i primi 10   
classificati di ogni categoria. 
 

Le categorie saranno così divise: 

Ctg. A  (maschile dal 1980   e   seguenti)   18-29 anni  

Ctg. B  (maschile dal 1970      al      1979)    30-39 anni  

Ctg. C  (maschile dal 1960      al      1969)    40-49 anni  

Ctg. D  (maschile dal 1950      al      1959)    50-59 anni  

Ctg. E  (maschile dal 1949 e precedenti)   60 anni e oltre  

Ctg. F  (femminile dal 1975  e  seguenti)   18-34 anni  

Ctg. G  (femminile dal 1974   al       1965)   35-44 anni 

Ctg. H  (femminile dal 1964 e precedenti) 45 anni e oltre 

 

 
 


