REGOLAMENTO:

La sottosezione CAl di Zogno in collaborazione con le Istituzioni e le Associazioni locali organizzano la 12°
edizione del “GIRO DELLE CASERE SKY RACE” TROFEO ANGELO GHERARDI.

La gara si svolgera domenica 17 MAGGIO 2009 con partenza alle ore 8,30 dalla frazione Sottochiesa in Comune di
Taleggio (BG) ( 750 m), su un percorso di circa 24 Km con un dislivello positivo di 1858 mt.

Alla gara possono partecipare atleti ed atlete che abbiano compiuto 18 anni di eta, muniti del certificato medico
di idoneita alla pratica agonistico-sportiva rilasciato da un centro di medicina dello sport, nonché di tessera FSA
2009

La gara si svolgera su sentieri di montagna con un percorso impegnativo di salite e discese su mulattiere, sentieri
e tratti erbosi per tanto si richiede una buona preparazione fisica e la massima prudenza, non ci saranno tratti
esposti.

Tutto il percorso sara segnato con specifico segnavia con bandierine e fettucce. Saranno istituiti punti di
controllo fissi nei punti piu importanti. Sara localizzato un cancello orario alla Baita di Campredunt (mt.1859)
stabilito in ore 2.30 che impedira il proseguimento della gara ai concorrenti in ritardo. Il tempo massimo per
concludere la gara é fissato in ore 4,30.

Il concorrente che abbandonera la gara dovra obbligatoriamente comunicarlo al primo controllo consegnando il
pettorale. E' fatto d'obbligo di seguire il percorso segnalato, pena sanzioni. Il pettorale dovra essere visibile
durante tutta la competizione.

L'organizzazione si riserva il diritto di sospendere temporaneamente o interrompere definitivamente la gara per

tutti o parte dei concorrenti qualora esistano situazioni che possano seriamente compromettere I'incolumita
degli atleti o delle persone presenti lungo il percorso (es. operazioni di elisoccorso, caduta pietre/massiecc.)
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