
Compilare in tutte le sue parti scrivendo in STAMPATELLO e spedire per mail info@triathlonbergamo.it  o   
fax al numero 02 700 400 333 completo di ricevuta di pagamento ORIGINALE da consegnare al ritiro del pettorale 

 
►Cognome.................................................. ►Nome..................................... …………………… 
 
Sesso  M / F               ►Data di nascita ........./........../............. 
 
►Tel..............................................................►Cell............................................................... 
 
►e-mail.............................................................................................. 
 
►Tessera FITRI N.ro ...........................Amatore/Agonista    Società ............................................................... 
 
►Richiedo tesseramento amatoriale FITRI        
 
►Partecipazione (barrare le gare a cui si vuole partecipare) 

Sabato 2 settembre 2006  
TRIATHLON KID aperta a tutte le categorie giovanili TESSERATE FITRI * 

Cuccioli (8/9 anni- nascita 1998/97) 
nuoto 25 m. / MTB 1 km. / run 250 m 

Esordienti (10/11 - 1996/95) 
nuoto 50 m. / MTB 2 km. / run 500 m 

Ragazzi (12/13 - 1994/93) 
nuoto 100 m. / MTB 3 km. / run 1000 m 

€. 5,00* 
TRIATHLON  ENDURO aperta a tutte le categorie giovanili TESSERATE FITRI * 

Cadetti (14/15 - 1992/91) Allievi (16/17 - 1990/89) Juniores (18/19 – 1988/87) 
nuoto 150 m./ Bici da corsa 3km / podismo 800 m. x 2 volte senza interruzioni 

€. 5,00* 
TRIATHLON ENDURO Promozionale aperta a tutte le categorie TESSERATE FITRI * AGONISTI ed AMATORI 

TRIATHLON ENDURO Promozionale  AGONISTI ed AMATORI  
nuoto 150 m./ Bici da corsa 3km / podismo 800 m. x 2 volte senza interruzioni 

AGONISTI ed AMATORI € 10* 
Domenica 3 settembre 2006 TRIATHLON SPRINT MTB II TROFEO SERIM 

AGONISTI AMATORI STAFFETTA 
Nuoto 750 m– Bici MTB 12 km-Run 5 km Nuoto 350 m– Bici MTB 12 km-Run 5 km Nuoto 750 m– Bici MTB 12 km-Run 5 km 

Senior €. 18,00*  € 40,00 a squadra* 
*entro mercoledì 30 agosto - Maggiorazione di 10 € per pagamento effettuato al ritiro del pacco gara 

*I non tesserati potranno sottoscrivere la tessera FITRI AMATORI e Juniores (quota Fitri €. 6,00) oppure Cat. Giovanili per Cuccioli, 
Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Allievi (quota Fitri €. 3,00) consegnando all’atto dell’iscrizione l’originale del certificato medico di 
sana e robusta costituzione oppure copia ben leggibile dell’idoneità agonistica in corso di validità 
Dichiaro con la presente iscrizione e con il ritiro del numero pettorale di partecipazione al Triathlon sprint, di conoscere, 
accettare e rispettare il regolamento della manifestazione letto su www.triathlonbergamo.it e le normative FITRI vigenti, di 
aver compiuto 18 anni entro il giorno della gara, So che non posso iscrivermi alla manifestazione se non sono idoneo 
fisicamente ed adeguatamente preparato. Mi iscrivo volontariamente e mi assumo tutti i rischi derivanti dalla mia 
partecipazione all'evento ad esempio: cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, con spettatori od altro, incluso 
freddo estremo, e/o umido, traffico e condizioni della strada e fuoristrada, ecc, ecc. Essendo a conoscenza di quanto sopra, 
considerando l'accettazione della mia iscrizione, io, per mio conto e nell'interesse di nessun altro, mi obbligo a garantire, 
manlevare e tenere indenne il Comitato Organizzatore A.S.D. Triathlon Bergamo, gli Enti promotori, tutti gli sponsor ed i 
patrocinatori dell'evento, di tutti i presenti e futuri reclami o responsabilità di ogni tipo, conosciuti o sconosciuti anche nei 
confronti di terzi. Se non sono tesserato sono a conoscenza del fatto che potrò partecipare consegnando la copia 
originale del certificato medico di sana e robusta costituzione al momento del ritiro del pettorale. Autorizzo la A.S.D. 
Triathlon Bergamo ad utilizzare i miei dati personali, nel pieno rispetto di quanto disposto dalla legge 675/96, unicamente 
per finalità connesse all'invio e alla gestione di notizie relative alle manifestazioni da lei organizzate. Una volta accettata 
l’iscrizione alla manifestazione, la quota di partecipazione non è rimborsabile, anche in caso di disdetta. La società 
organizzatrice garantisce che su semplice richiesta questi dati potranno essere rettificati o cancellati. Concedo la mia 
autorizzazione al Comitato Organizzatore adf utilizzare fotografie, nastri, video e qualsiasi cosa relativa alla mia 
partecipazione all’evento per qualsiasi legittimo utilizzo senza remunerazione. 

Dichiaro di accettare il regolamento della manifestazione letto su www.triathlonbergamo.it 
 
Data.........................................Firma............................................................................................................. 

Per i minorenni è richiesta la firma del genitore 
 

►Per la partecipazione alla gara a staffetta (specificare quale frazione):    Nuoto    -      Bici    -     Corsa  



PARTECIPAZIONE e QUOTE ISCRIZIONE entro mercoledì 30 agosto * 
Sabato 2 settembre 2006  
TRIATHLON KID aperta a tutte le categorie giovanili TESSERATE FITRI * così suddivise: Cuccioli (8/9 anni - anno di nascita 
1998/97) - Esordienti (10/11 - 1996/95) - Ragazzi (12/13 - 1994/93) Gara valida per il Circuito TRI KIDS Nord Ovest Cup   
TRIATHLON ENDURO aperta a tutte le categorie giovanili TESSERATE FITRI * così suddivise: Cadetti (14/15 - 1992/91) - Allievi 
(16/17 - 1990/89) – Juniores (18/19 – 1988/87). Gara valida per il Circuito TRI KIDS Nord Ovest Cup   
TRIATHLON ENDURO aperta a tutte le categorie TESSERATE FITRI * Agonisti ed Amatori. 
QUOTE ISCRIZIONE: Cuccioli, Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Allievi, Juniores €. 5,00, Agonisti ed Amatori 10 € entro 
mercoledì 30 agosto. 
 
Domenica 3 settembre 2006  
TRIATHLON SPRINT MTB II TROFEO SERIM 
AGONISTI aperta a tutti gli atleti tesserati FITRI Agonisti per l’anno in corso.   
AMATORI e STAFFETTA aperta a tutti gli atleti tesserati FITRI AMATORI per l’anno in corso. 
La quota di partecipazione dà diritto al pacco gara, garantito per i primi 300 iscritti ed al ristoro dopo gara, oltre alla T-shirt a tutti gli 
atleti che termineranno la gara. 
 

QUOTE ISCRIZIONE: AGONISTI & AMATORI 
Allievi (16/17 anni) € 5,00 +  €  3,00  per maglia,  Juniores (18/19 anni) €. 9,00 +  €  3,00  per maglia, Senior €. 18,00* entro 
mercoledì 30 agosto *STAFFETTE (promozionale aperta ad agonisti e  amatori) Allievi, Juniores e  Senior* € 40,00 a 
squadra (sono ammessi anche 2 soli frazionisti), entro mercoledì 30 agosto * 
 
*I non tesserati potranno sottoscrivere la tessera FITRI AMATORI e Juniores (quota Fitri €. 6,00) oppure Cat. Giovanili per Cuccioli, 
Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Allievi (quota Fitri €. 3,00) consegnando all’atto dell’iscrizione l’originale del certificato medico di 
sana e robusta costituzione oppure copia ben leggibile dell’idoneità agonistica in corso di validità 
*Maggiorazione di 10 € per pagamento effettuato al ritiro del pacco gara 

 
MODALITA’ D’ISCRIZIONE entro mercoledì 30 agosto * 

Le iscrizioni dovranno pervenire al Comitato Organizzatore c/o “A.S.D. Triathlon Bergamo” entro mercoledì 30 agosto a mezzo 
fax, e-mail oppure direttamente complete di copia del versamento quota iscrizione e di dati anagrafici (cognome, nome, data 
nascita, m/f), soc. sportiva, recapito telefonico, numero tessera FITRI.  
Per i non tesserati è inoltre necessario inviare, oltre alla quota tesseramento prevista, l’originale del certificato medico di sana e 
robusta costituzione oppure copia ben leggibile dell’idoneità agonistica in corso di validità e consegnare l’originale al ritiro del pacco 
gara.  

VERSAMENTO QUOTE 
Bonifico bancario intestato a A.S.D. Triathlon Bergamo presso Banca della Bergamasca Credito Cooperativo - Ag. Stezzano (BG) 
c/c n. 602914 ABI 08940 -CAB 53570 oppure  
Vaglia postale intestato a A.S.D. Triathlon Bergamo, via Padre Murialdo 6, 24030 Valbrembo (BG) specificando nella causale: 
iscrizione gara Triathlon Kids o Triathlon Enduro o Triathlon Sprint MTB Agonisti o Amatori o Staffetta  oltre ai nominativi completi.  
 

PROGRAMMA 
Sabato 2 settembre 2006 Centro Sportivo Italcementi (Piscine estive) 
13.30-14.30 Ritiro pacchi gara Kids e Triathlon Enduro 
14.15  Apertura zona cambio  
14.45  Chiusura zona cambio 
15.00  Briefing  
15.15 Partenza del 2° Triathlon Kids e Triathlon Enduro  
17.00-18.30 Ritiro pacchi gara Agonisti, Amatori e Staffetta per la manifestazione del 3 settembre  
18.00  circa Premiazioni  
Domenica 3 settembre 2006 Centro Sportivo Italcementi (Piscine estive) 
8,00 - 9.15 Ritiro pacchi gara Agonisti, Amatori e Staffetta 
8.30  Apertura zona cambio  
9.30  Chiusura zona cambio 
9.45  Briefing  
10.00  Partenza II Triathlon sprint MTB - Trofeo Serim 
12.30  Arrivo previsto ultimo concorrente  
15.00 circa Premiazioni  

DISTANZE E PERCORSI 
Sabato 2 settembre 2006 
Kids (il percorso ciclistico e podistico verranno predisposti all’interno del Centro Sportivo Italcementi) 
Cuccioli (8/9 anni) nuoto 25 m. / MTB 1 km. / podismo 250 m  
Esordienti (10/11) nuoto 50 m. / MTB 2 km. / podismo 500 m. 
Ragazzi (12/13) nuoto 100 m. / MTB 3 km. / podismo 1000 m. 
TRIATHLON ENDURO per tutte le altre categorie ovvero:  
Giovanili (Cadetti 14/15, Allievi 16/17, Junior 18/19), Agonisti ed Amatori (con Bici da corsa ma è ammessa anche la MTB) 
 nuoto 150 m./ Bici da corsa 3km / podismo 800 m. x 2 volte senza interruzioni 
  
Domenica 3 settembre 2006  
Agonisti Nuoto 750 m– Bici MTB 12 km-Corsa 5 km 
Amatori Nuoto 350 m– Bici MTB 12 km -Corsa 5 km 
Staffette Nuoto 750 m– Bici MTB 12 km -Corsa 5 km 
I Frazione, nuoto in vasca da 50 mt, suddiviso in batterie  
II Frazione, percorso ciclistico in MTB, nel Parco dei Colli, percorso misto su asfalto, acciottolato e sterrato. 
III Frazione percorso podistico nei dintorni del Centro Sportivo Italcementi, percorso misto asfalto, acciottolato, scalette.  

 
MONTEPREMI E CLASSIFICHE 

Montepremi totale b.v.€ 2.500* oltre a premi in natura  
Agonisti: b.v.€. 2.000* suddivisi tra i primi 15 atleti assoluti e le prime 5 atlete femminili.  
Premi in natura per i primi age group FITRI M/F, dal 16° al 50° assoluto, dalla 6° alla 10° femminili.  
Il montepremi (b.v.) verrà ridotto del 50% nel caso di partecipazione inferiore a 200 iscritti nella sola categoria agonisti. 
Amatori: Premi in natura per i primi 30 atleti maschili e prime 5 femminili  
Staffette: b.v.€. 500* suddiviso tra le prime 3 squadre assolute e la prima femminile. Il montepremi (b.v.) verrà ridotto del 50% nel 
caso di partecipazione inferiore a 30 squadre iscritte nella sola categoria staffette e verrà distribuito solo per le staffette il cui 
tempo totale sarà inferiore al tempo del primo/a assoluto/a.  

Classifica combinata (somma di tempi fra le manifestazioni del 11 giugno e 3 settembre) con premi per: 
Agonisti:primi 5 atleti assoluti e prime 3  femminili 
Amatori: primi 5 atleti maschili e prime 3 femminili 
Staffette: prime 3 squadre assolute e la  prima femminile  

 
REGOLAMENTO 

Vige il regolamento FITRI ed in particolare: 
− Obbligo di utilizzo del casco rigido omologato nella prova di ciclismo 
− Le strade sono aperte al traffico e vige l’obbligo di rispetto del codice della strada  
− Sono previsti controlli fissi e volanti ed i concorrenti che non transiteranno a tutti i controlli saranno squalificati senza 

possibilità di reclamo.  
− Non sono ammessi aiuti esterni su tutto il percorso e nelle zone cambio. 

VARIAZIONI 
Il Comitato Organizzatore si riserva di apportare modifiche e variazioni successivamente alla pubblicazione del presente 
regolamento per motivi che ritiene indispensabili per la miglior riuscita della manifestazione o per causa di forza maggiore. 
L’organizzazione ha la facoltà di modificare il percorso in ogni momento. La manifestazione avrà luogo con ogni condizione 
atmosferica; il Comitato Organizzatore ha la facoltà di ridurre il percorso in caso di condizioni meteorologiche estreme. 

RINGRAZIAMENTI 
Si ringraziano tutti gli enti,  i singoli volontari, gruppi ed associazioni che contribuiscono allo svolgimento della manifestazione  
Comune di Bergamo, Bergamo Sport, Gruppo Comunale di Protezione Civile Bergamo, Gruppo Intercomunale di Protezione Civile 
“Area Zingonia-Dalmine”,  Gruppo Comunale di Protezione Civile Valbrembo, GEVS Gruppo Ecologico Valle Seriana -  
Parco dei Colli Bergamo, Polizia Locale Bergamo, Croce Rossa Bergamo, Sci Club Selvino, Selvino Neve Bike, Sci Club Sedrina, 
Moto Club Brembana, Creative Grafica, A.S.D.Triathlon Bergamo 

PROSSIMI EVENTI 
Arrivederci al 2007 
 

Estratto dal regolamento Triathlon sprint  – Trofeo Serim 
Prima di effettuare l’iscrizione, leggere attentamente il presente estratto ed il regolamento completo consultabile 

all’indirizzo internet   www.triathlonbergamo.it 


