
  
 

Trekking intorno al tetto del mondo 
 

Himalaia  Nepal 
 

Laghi di Gokyo , Gokyo rii-5490m. , Cho la Pass-5.330m. , la piramide Italiana del 
C.N.R. , kalapatar 5.550m. , Island Peak-6189 m.  

 
 

La corsa e’ stata il collante di questo gruppo di cinque componenti della Valetudo skyrunning Italia S. 

Pellegrino , che il 21 ottobre ha iniziato il trekking in Himalaya . 

 

La montagna la vera passione , la corsa il modo per arrivare prima , un’ alternativa alla passeggiata , 

ma in Nepal andiamo a scoprire un modo di vivere per vivere . 

 

Affascinati dai viaggi in generale , qualcuno di noi ha gia’ visto l’ Europa , l’ Africa , l’ America …. 

Ora l’ Asia con il piccolo stato del Nepal , il piu’ grande per gli alpinisti di tutto il mondo , la meta del 

fascino . 

Noi andiamo come turisti , accompagnati ed informati per non perdere niente di cio’ che questo paese 

ci regalera’ , vedremo anche le difficolta’ che hanno i Nepalesi nel vivere quotidiano , e per molti di 

loro noi siamo il lavoro , uno stipendio , …. Il cibo . 

 

Tramite la nostra guida Plamen Shepski , abbiamo saputo di certe difficolta’ che hanno per avere 

acqua potabile , ed economicamente  nel nostro piccolo daremo una mano . La motivazione di un 

viaggio trekking possono essere varie  ma per noi non sara’ di certo … la fretta , … gli obiettivi , … il 

traguardo , ma sara’ la curiosita’ , l’entusiasmo e ammirazione per questa terra e per questa gente cosi’ 

diversa da noi . 

 

Questa volta vedremo il paese degli 8.000 , …. e non ne abbia a male il nostro monte Bianco , perche’ 

presto saremo anche da lui . 

 

 

I cinque amici 

 

Marco , Adriano , Marco , Luciano , Fabio . 


