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Relazione: 1° Ecomaratona del Maniva 

 

 

 

Si e’ svolta in zona Maniva la 1° Ecomaratona,organizzata molto bene dalla Promosport 

Vallibresciane. 

Ecomaratona  perche’ si svolge in un bellissimo parco naturale ancora selvaggio, e perche’ prevede 

il divieto tassativo di buttare qualsiasi rifiuto,di avere borraccia  o camelbag al seguito, e con un 

unico punto di ristoro a meta’ percorso. 

Nonostante il tempo non bellissimo,con una temperatura di 10-12°C  e nebbie su buona parte del 

percorso, c’erano comunque 155 atleti  alla partenza, anche con diversi nomi di spiccco. 

Si tratta di un percorso molto veloce che si sviluppa su strade sterrate poi sentieri e pascoli,e infine 

con una piccola parte di asfalto per un totale di circa 28 km e +1000 mt di dislivello. 

Subito in testa Lucio Fregona con Rambaldini alle calcagna, ma verso gli ultimi km allungo di 

Fregona  e arrivo da solo al traguardo; Rambaldini ottimo 2° posto, terzo ex equo Melzani e 

Fracassi, 5° Zerbini. Nelle donne invece successo per Cristina Bonacina,2° Borselli M.Luisa e 3° 

classificata Braga Clara.      Per Valetudo Skyrunning ha partecipato Peracchi D 
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